
MODUL 3 

ARBEIT UND LEBEN 

 

1 



INHALT 
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LEKTION 3.1 

 Arbeitszeugnis und Empfehlungsschreiben 
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Fishbowl  

Diskusssion & Visualisierung 

• Was sol l te man vor einer Kündigung beachten?  

• Welche Dokumente brauche ich von meiner Firma 

bevor ich sie verlasse? 

• Wer kann ein Empfehlungsschreiben schreiben?  

• etc. 
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Vokabeln (Erk lärung  der  Begr i f fe  aus  dem Video)  
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das Arbeitszeugnis 

das Empfehlungsschreiben 

Link  to  G lossary 



Video 

Schau dir das Video an. 

Hast du etwas Neues gelernt? 

Sind die Ergebnisse aus der 

Diskussion die gleichen wie im 

Video? 

Was war anders? 

 

 

Link of video or  

incorporated video 



Fragen? 
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Antworten! 



KONTAKT 
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www.accessiblework4all.eu 

 
 

@accessiblework4all  
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 Arbeit  und Weiterbildung 
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Video 

Schaue di r  das Video zu «Arbei t  

und Weiterbi ldung» a l le ine an.   

Wenn du danach Fragen hast ,  

f rage d ie Kurs lei tung.  

Link of video or  

incorporated video 



Vokabeln (Erk lärung  der  Begr i f fe  aus  dem Video)  
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Link  to  G lossary 

Der Bildungsurlaub 

die Rückerstattung 

die steuerliche  
Absetzbarkeit 

netto 



Mind-Map 

Zeichne eine Mind-Map über die Themen des Videos! 

• Worüber wird im Video gebärdet?  

• Was sol l test du dir merken? 

• Was bedeutet Bi ldungsurlaub? 

• und so weiter 
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Fragen? 

15 

Antworten! 



KONTAKT 
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www.accessiblework4all.eu 

 
 

@accessiblework4all  
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LEKTION 3.1 

 Arbeit und Familie 
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Video 
Schau dir das Video an! 



 

 

 

 

 

 

 

 

Diskutiere die Ergebnisse mit der gesamten Gruppe 

und der Kurslei tung. 

21 

Beantworte das Quiz! 
 



Vokabeln (Erk lärung  der  Begr i f fe  aus  dem Video)  
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das unbefristete 
Arbeitsverhältnis 

 

der Kündigungsschutz 

 

Der Mutterschutz 

 
die Elternzeit 

Link  to  G lossary 



Verschiedene Familienformen 

23 

alleinerziehende Eltern 

Adoptivfamilie 

Regenbogenfamilie 

Pflegefamilie Patchworkfamilie 



Fragen? 
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Antworten! 



KONTAKT 
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www.accessiblework4all.eu 

 
 

@accessiblework4all  
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KAPITEL 3.4 

 Homeoffice 

28 



Macht in Gruppen ein Brainstorming darüber, was ihr 

unter «Homeoff ice» versteht . Denkt über diese Fragen  

nach:  

• Was bedeutet Homeoff ice? 

• Was brauchst du, um von zu hause  

aus zu arbeiten? 

• Welche Art von Jobs können, 

von zu hause gemacht werden? 

• Wer kann nicht im Homeoff ice arbeiten?? 

 

 

 

 

 

Übung 1  

Brainstorming - Homeoffice? 

Kap i te l  3 .4  Homeof f ice  29 



Video 
Schaut euch das Vidoe an. 

Habt ihr etwas Neues erfahren? 

Sidn die Ergebnisse im Vidoe, 

die gleich wie in der Diskussion? 

Was war anders? 

 

 

Kapitel 3.4 Homeoffice 



Vokablen 

31 

die Work-Life-Balance 

Unit 3.4 home office 



Übung 2 

(nach dem Video schauen) 

Was sind die Vortei le und Nachtei le von Homeoff ice?  

• Arbeitet in Gruppen 

• Vergleicht eure Ideen mit den anderen 

Tei lnehmenden 

• Fül l t  das Arbeitsblat t   

«Wahr oder falsch» aus 

 

 

 

 

 
32 Unit 3.4 home office 



Selbststudium – 

Aufgabe 1 

33 Kapitel 3.4 Homeoffice 

Designt ein Poster mit 

Tipps für das 

Homeoffice 

 

 

 



Selbststudium  – 

Aufgabe 2 

34 Unit 3.4 home office 

Designt ein Poster 

darüber, wer von 

Homeoffice profitiert 

(verwendet Bilder aus 

dem Internet) 

 

 



Q&A 

35 Kapitel 3.2 Weiterbildung 
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Lektion 3.1: Arbeitszeugnis und Empfehlungsschreiben  

Lektion 3.2: Arbeit  und Weiterbildung 

Lektion 3.3: Arbeit  und Famil ie 

Lektion 3.4: Altersrente und Regelaltersrente 



LEKTION 3.4 

 Altersrente und Regelaltersrente 
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Speed-Dating 

- Interviewe die Person, die dir gegenüber si tzt.  

- Wechsle nach 5 Minuten Partner_in. 

- Verwende das Arbeitsblat t als Anregung für deine 

Fragen. 
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Video 
Schau dir das Video an! 



Das kreative Bild 

Male ein kreatives Bi ld über die Inhalte des Videos. 
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Rente 1 

Fülle das Arbeitsblatt  «Rente 1» selbst aus! 
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Vokabeln (Erk lärung  der  Begr i f fe  aus  dem Video)  
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die Regelaltersrente 
 

der Versicherungsmonat 

die Erwerbsminderung 

Link  to  G lossary 



Vokabeln (Erk lärung  der  Begr i f fe  aus  dem Video)  

45 

die betriebliche Altersvorsorge 

die Rentenversicherung 

 

die Rehabilitation 

Link  to  G lossary 

Kapitel 3.4 Pension 



Fragen? 
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Antworten! 



KONTAKT 
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